
T.C.

ANKARA VALİLİĞİ

Sincan / Ankara Erman Ilıcak Fen Lisesi Müdürlüğü

Kasım Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Kasım 2024
Peynirli Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Ezogelin  Çorbası

Beşamel Soslu Tavuk

Domatesli Bulgur Pilavı

Turşu

Ezogelin Çorbası

Kabak Yemeği

Makarna 

Turşu

Meyve, Çay

 Cuma

02 Kasım 2024
Salçalı Sosis, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Domates  Çorbası

Soslu Mantı

Patates Salatası

Yoğurt

Domates  Çorbası

Soslu Mantı

Patates Salatası

Yoğurt

Kek, Çay

 Cumartesi

03 Kasım 2024
Sucuklu Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Şehriye Çorbası

Tavuk Döner 

Bulgur Pilavı

Ayran

Şehriye Çorbası

Tavuk Döner 

Bulgur Pilavı

Ayran

Gofret, Çay

 Pazar

04 Kasım 2024
Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Mercimek Çorbası

Pirinç  Pilavı

Etli Kuru Fasulye

Turşu

Mercimek  Çorbası

Soslu karışık kızartma

Makarna 

Yoğurt

Meyve, Çay

 Pazartesi

05 Kasım 2024
Çırpılmış Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Tarhana Çorbası

Orman Kebabı

Bulgur  Pilavı

Kuru Cacık

Tarhana Çorbası

Patlıcan Oturtma 

Pirinç   Pilavı

Kuru Cacık

Kek, Çay

 Salı

06 Kasım 2024
Peynirli Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Ezogelin Çorbası 

Bezelye Yemeği

Makarna 

Yoğurt

Ezogelin Çorbası 

Barbunya

Pirinç Pilavı

Yoğurt

Poğaça , Çay

 Çarşamba

07 Kasım 2024
Salçalı Sosis, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Yoğurt  Çorbası

Patates Oturtma

Pirinç Pilavı

Supangle

Yoğurt Çorbası

Ispanak Yemeği

Makarna

Supangle

Çubuk Kraker, Çay

 Perşembe

08 Kasım 2024
Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Erişteli Yeşil Mercimek Çorbası

Fırın Tavuk-Patates

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Erişteli Yeşil Mercimek Çorbası

Fırın Tavuk-Patates

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Meyve, Süt

 Cuma

09 Kasım 2024

 Cumartesi

10 Kasım 2024

 Pazar

11 Kasım 2024

 Pazartesi

12 Kasım 2024

 Salı

13 Kasım 2024

 Çarşamba

14 Kasım 2024

 Perşembe

15 Kasım 2024

 Cuma

16 Kasım 2024

 Cumartesi
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17 Kasım 2024
Domates Çorbası

Bulgur Pilavı

Tavuklu Patates Yemeği

Meyve

Kek, Çay

 Pazar

18 Kasım 2024
Sucuklu Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Ezogelin Çorbası

Mantarlı Tavuk Sote

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Ezogelin Çorbası

Orman Kebabı

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Gofret, Çay

 Pazartesi

19 Kasım 2024
Çırpılmış Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Yoğurt Çorbası

Etli Nohut Yemeği

Pirinç Pilavı

Turşu

Yoğurt  Çorbası

Fırın Patates-Tavuk Baget

Pirinç Pilavı

Turşu

Turta, Çay

 Salı

20 Kasım 2024
Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Erişteli Yeşil Mercimek Çorbası 

Kış Türlüsü

Bulgur Pilavı

Kuru Cacık

Erişteli Yeşil Mercimek Çorbası 

Kabak Yemeği

Makarna

Kuru Cacık

Meyve, Çay

 Çarşamba

21 Kasım 2024
Salçalı Sosis, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Tavuk  Çorbası

Karnabahar Graten

Salçalı Makarna

Revani

Tavuk Çorbası

Etli Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı

Revani

Gofret, Çay

 Perşembe

22 Kasım 2024
Menemen, Peynir, Zeytin, Domates, 

Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Tarhana Çorbası

Haşlanmış Tavuk

Mısırlı Pirinç Pilavı

Kış Salatası

Tarhana Çorbası

Haşlanmış Tavuk

Mısırlı Pirinç Pilavı

Kış Salatası

Börek, Çay

 Cuma

23 Kasım 2024
Kaşarlı  Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Ezogelin Çorba

Tavuk Döner

Sebzeli Bulgur Pilavı

Turşu

Ezogelin Çorba

Tavuk Döner

Sebzeli Bulgur Pilavı

Turşu

Meyve, Süt

 Cumartesi

24 Kasım 2024
Sucuklu  Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Domates Çorbası

Bezelye Yemeği

Pirinç Pilavı

Turşu

Domates Çorbası

Bezelye Yemeği

Pirinç Pilavı

Turşu

Kek, Çay

 Pazar

25 Kasım 2024
Çırpılmış  Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Mercimek  Çorbası

Beşamel Soslu Tavuk 

Pirinç Pilavı

Turşu

Mercimek Çorbası

Pirinç  Pilavı

Etli Kuru Fasulye

Turşu

Çubuk Kraker, Çay

 Pazartesi

26 Kasım 2024
Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Yoğurt Çorbası

Patlıcan Oturtma 

Bulgur   Pilavı

Kuru Cacık

Yoğurt Çorbası

Bezelye Yemeği

Makarna

Kuru Cacık

Meyve, Çay

 Salı

27 Kasım 2024
Peynirli Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Ezogelin Çorbası 

Barbunya

Pirinç Pilavı

Yoğurt

Ezogelin Çorbası 

Orman Kebabı

Pirinç Pilavı

Yoğurt

Poğaça, Çay

 Çarşamba

28 Kasım 2024
Haşlanmış  Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Tavuk  Çorbası

Ispanak Yemeği

Makarna

Keşkül

Tavuk  Çorbası

Patates Oturtma

Pirinç Pilavı

Keşkül

gofret, çay

 Perşembe

29 Kasım 2024
Salçalı Sosis , Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Erişteli Yeşil Mercimek Çorbası

Soslu karışık kızartma

Makarna

Yoğurt

Erişteli Yeşil Mercimek Çorbası

Fırın Tavuk-Patates

Bulgur Pilavı

Yoğurt

turta, süt

 Cuma

30 Kasım 2024
Kaşarlı Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Domates, Reçel, Tereyağı, Bal, Çay

Domates Çorbası  

Tavuk Şinitzel

Salçalı Makarna

Ayran

Domates Çorbası  

Tavuk Şinitzel

Salçalı Makarna

Ayran

meyve, çay

 Cumartesi
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