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MERVE KOCABAS/PSIKOLOJIK DANISMAN /2023




ANA

BASLIKLAR

HERKES ICIN ERGENLIK
FIZYOLOJIMDE NELER OLUYOR?

BEYNIMDE NELER OLUYOR?
PSIKOSOSYAL DEGISIMLER




ERGENLIK DONEMINDEN

GECMEMIS YETISKIN VAR MIDIR?

Bizim zamanimizda ergenlik yoktu diyen buyukler
taniyoruz elbette ancak kendilerinin bu yorumunu hafiza
kayb1 ile yorumluyoruz. Herkes icin var olan bir donem
olan ergenlik sadece doneme gore farkli yansimalar

1cerebilir.




ERGENLIKTE FiZYOLOJIK
DEGISIKLIKLER




GENC BEYNIN DEGISIMLERI

PREFRONTAL KORTEX

LIMBIK SISTEM
KORPUS KALLOZUM
MIYELINASYON

SINAPTIK BUDAMA




HTTPS:/[YOUTU.BE/4L9JGRUTAS4
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ODUL
MERKEZI
AKTIVITESI

BU DONEM INSANIN BIR
SEYLER OGRENMESI ICIN EN
UYGUN DONEMDIR. YENI
BIR MUZIK ALETLYABANCI
DIL. ODUL MERKEZI

ETKINLIGI SONUCU
GORDUKCE DAVRANISI
DESTEKLER. MAALESEF
AYNI ETKI KOTU

ALISKANLIKLAR ICIN DE
SOZ KONUSUDUR.




PSIKO -SOSYAL DEGISIMLER

BIREY OLMA YOLUNDA
ILERLEME

AILE ILE FARKLI FIKIRLERIN
OLUSUMU

ARKADAS GRUPLARININ
HAYATTAKI ONEMININ
ARTIMI

ERGEN BENMERKEZCILIGI

ERGEN ACIMASIZLIGI

GORUNUM ILE
KAYGILAR

ETRAF ODAKLI YASAM

MERAK DUYGUSU

[LGILI




BiLIRSEK
HER SEY
KOLAY

BUNCA DEGISIM ARASINDA ZORLANMAK
NORMALDIR.
KARARSIZ KALINAN ANLARDA SIZE IYI

HISSETTIREN YETISKINLERDEN FIKIR
ALMAK 1YI GELEBILIR.
MESELA OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI ;)




KAYNAKCA:

https://youtu.be/419]grUtaS4



KATILIMIZ iCIN
TESEKKURLER,
SEVGILER...



