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ICINDEKILER

 SOSYALLESME KAVRAMI
« BAGLANTILARI KURMAK DAHA HIZLI, DAHA KOLAY —
« HAYATIMIZIN BIR PARCASI, KENDIMIZI TANIMA VE TANITMA
- YENI VE ORTAK BIR DIL

« OLASI OLUMSUZ ETKILER

« BAGIMLILIK, RISK GRUPLARI, ONLEMLER

 ANNE VE BABALAR

« INTERNET KULLANIMI ILE ILGILI ALINTILAR




Teknolojinin gelisimi ve kullanimi butun dunyada
buyuk bir kultirel degisim baslatti. Yasamimizdaki
bu geriye donusu olmayan degisim,
cocuklarimizin ve genclerimizin sosyal hayatlarini
ve eglenme aligskanliklarini degistirdi.

Teknolojinin karsimiza c¢ikarttigi internet, sosyal
aglar, video oyunlari, akilli cep telefonlarinin
olumlu ve olumsuz etkileri egitimciler ve
psikologlar tarafindan arastiriliyor. Degisimin gucu
ve icerdigi zithklar karsisinda aileler tedirginiz,
saskiniz. Cocuklarimizi dogru yonlendirmek igin
uzmanlardan adeta regete bekliyoruz.

Teknolojinin getirdigi degisikliklere nasil
bakmaliyiz, bu konuda tutumumuz ne olmali?




SOSYALLESME KAVRAMIMIZ DEGISIYOR

Degisimi nasil yasiyoruz? Toplumla iligkilerde ice ve digsa donukluk, sosyal
hayata katilimda bireysel ve kollektif olabilme, gunlik yasantida ise gergek ve
sanal tecribeleri ayni anda yasama seklinde diyebiliriz.

Gordugumuz bu zithklar gundelik hayatimiza ise neredeyse karikatur kareleri
gibi yansiyor. Sokakta karsidan bir geng geliyor, kendi kendine konusuyor
gibi, UOzuluyoruz. Yaklastikgca saskinligimiz gulmeye donusuyor. Evet, tek
basina ama yalniz degil, ¢unku telefonda birisi ile konusuyor. Kafede anne ve
kizi karsilikl bir seyler yiyorlar. Anne” | Pad’ine” odaklanmis isini takip ediyor,
kizi ise muthis bir hizla neredeyse tuslara bakmadan arkadasiyla
mesajlasiyor. Herkes evde, birlikteler ancak herkes ayri bir yerde bir sey
yapiyor. Kucaklarda veya ellerde teknolojik araglar, internetten bilgi aliniyor,
odev yapihyor, alisveris yapiliyor, muzik indiriliyor, oyun oynaniyor, sohbet
ediliyor, profil olusturuluyor, bilgi paylasiliyor, grup kuruluyor... Yani gercek
dlinyada sanal dunyanin araglari kullaniyor, sosyallesiyor, egleniyor, islerimizi
hallediyoruz.

Butun bunlar daha az sosyal oldugumuz anlamina gelmiyor, sosyalligi yeni ve
farkli bir sekilde yasadigimizi gosteriyor.
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BAGLANTILARI KURMAK ARTIK KOLAY VE HIZLI

Teknolojiye kolay ve hizli ulasimin gencleri
yalnizliga ¢ekmesi beklenebilirken, gostergeler,
bu gorusun her zaman, her yas ve herkes igin
gecerli olmayabilecegini gosteriyor. Internetteki
sohbet ve paylasim ortamlarinda dunyanin her
tarafi e ayni anda haberlesmek
sosyallesmenin yeni gekli.

Ayrica;  teknoloji  dogru  kullanildiginda;
cekingen, gruba katiimakta zorlanan gencler
icin kolaylastirici hatta gelistirici bir arag. Bu
noktadan baktigimizda, teknolojinin olumiu ve

yapici yonunu kabul etmeliyiz.




' KENDIMIZI
TANIMA VE
TANITMA
HAYATIMIZI
N BIR
PARCASI

Profil olusturma, gencin kimlik arayigi ve bir
gruba ait olma inhtiyacini karsilamak igin sosyal
bir siteye katilmasi ile basliyor. Bu asamada
kendi Ozelliklerini, ilgi alanlarini disinme firsati
buluyor. Nasil bir gruba ait olmak istedigi
netlesiyor ve kendi ile ilgili farkindahgi artiyor.
Olusturdugu profil, kendi oOzelliklerine benzer
Kisilerin ya da olmak istedigi ozellikleri
tasiyanlarin grubuna katilmasini sagliyor.

Boylece birey profili, c¢ok kisa surede
kollektiflesmis oluyor. Genclerimizin guven
kazanmalari, kendilerini gelistirmeleri ve ifade
etmeleri acisindan, bu son derece olumlu bir
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YENI VE ORTAK BIR DIL OLUSTURUYORUZ

Gengler icin teknolojinin teknik oOzellikleri, iglevselligi kadar estetik
ozellikleri de onemli. Secilen cep telefonunun rengi, modeli, kilifi yeni bir
ortak kultur olusturuyor.Bu durum markalarin c¢agimizdaki gucunu
yansitirken bir yandan yuzeysel bir kaltur yaratiyor. Fakat bunun otesinde,
bugun kullanilan iletisim dili de surekli bir degisim icinde. Her gun yeni
terimler, yeni ifade sekilleri doguyor. Fikirler ve duygular cok daha dogal
bir sekilde, olustuklari anda paylasiliyor. Cogu zaman da filtreden
geciriimeden, igtenlikle ve hatta yogun bir sekilde ifade ediliyor.

Yeni bir dil teknolojinin kaginilmaz sonucu. Bu dil, samimi, 6zgun ve yapici
oldugu surece, genclerimizin ve toplumumuzun yeni cagda bir arada

olmasi icin cok 6nemli bir unsur.




PEKI YA OLUMSUZ ETKILER?

Yasadigimiz bu deg@isimin olumlu oldugu gibi elbette ki olumsuz
etkileri de var. Arastirmalar, egitim amaclh kullanilan video
oyunlarinin  6grenmeyi 0Ozendirdigini, hizlandirdigini, gorsel
dikkati ve koordinasyonu geligtirdigini ve wuzay becerisini
arttirdigini gostermektedir. Ancak, siddet ve cinsellik iceren video
oyunlarinin zararlari tartisilamaz. Egitici amacgla kullaniimayan
video oyunlarinin beynin geligsimini yavaslattigi, siddet igeren
video oyunlarinin ¢ocuklarda agresif davraniglar tetikledigi
gozlenmektedir.

Uzun sure asiri siddet iceren video oyunlarini oynamak, insanlari
oyundaki kahramanla O0zdeslestirmekte, siddeti
duyarsizlastirmakta, empati becerilerini azaltmaktadir. Teknolojik
medyanin agiri ve yanlis kullanimi yasam iglevlerini etkilemekte,
okul devamsizligi, derslerde basarisizlik, yeme ve uyku
bozukluklari, depresyon ve hatta epilepsi nobetlerine dahi neden

olabilmektedir,
=60
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INTERNET BAGIMLILIGI-RISK GRUPLARI-ONLEMLER

Internet bagimhhgini, diger
bagimhliklar  gibi  ele alabiliriz.
Internetin kullanimi hayati ihtiyaclarin
onune geciyorsa, Iinternette gecirilen
sure kontrol edilemiyor, sure gittikce
artiyorsa, internet kullanimi
engellendiginde, kizginlik ve c¢okuntu
yasanilyorsa; Yyoksunlugun vyarattig
gerginligi gidermek i¢cin davranis
bozukluklari baslamissa, evet
bagimhliktan bahsedebiliriz. Bunun
arkasinda pek c¢ok neden olabilir.
Bagimhlik risklerini arttiran faktorleri
soyle siralayabiliriz:
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Bilgisayar oyunlarina ve internet
kullanimina kicuk yasta baslama
Sancili yasanan bir genclik donemi
Dusuk benlik saylgisi

Sosyal kaygi

Dartu sorunlari

Basarisizlik

Yalnizlik

Spor veya yaratici aktivite eksikligi
lletisim becerileri zayif bir ailede olmak
Degerleri ve sinirlari net olmayan bir
ailede buyime

Yanlis modeller ve yanlis sosyallesme
Sonu¢c olarak internet kullanimi,
tartismasiz, gundelik hayatimizin bir
gercegi ve Oyle olmaya da devam
edecek. Bu noktada  ailelere,
eQitimcilere,sosyologlara, psikologlara
bayuk rol dusuyor.
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Anne ve Babalar:

i ro

Teknolojinin kullanimini ve dilini ogrenin. -

Cocukluk doneminde baslatilacak sosyal ve sportif faaliyetlere onem
verin.

Cocuklarinizin izledigini siz de izleyin.

Internette ne kadar zaman gegirdiklerini gézleyin.

Internet kullanimini stire ve program icerigi olarak sinirlayin.
Genglerinize secici olmayi ogretin.

Internet gtivenliligini arttirin.

Kendi yagantinizla model olun.

Okullardaki medya kullanimi egitimlere onem verin.
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Internet Kullanimi lle ligili Alintilar

“Ben de herkes gibi modern ¢agi takip edebiliyorum.”
“Teknolojiyi takip etmek iyi geliyor, yenilikleri takip edebiliyorum...”
“‘Birkac isi ayni anda vyapabiliyorum. Mesela yemek sirasindayken

‘mesajlarima’ bakabiliyorum.”
“Bilgisayarda oyun oynarken gercek sorunlarimdan uzaklasiyorum.”
“‘Arkadasimla  yemekteyken  surekli  telefonundan  baskalariyla

‘whatsapp’tan konusmasi beni rahatsiz ediyor.”
“Sabah g6zimU acar agmaz Instagram'imimi kontrol ediyorum.”

“Eski arkadaslarimdan haber alabiliyorum.”
“Cep telefonum yanimda olmadigi zaman, sanki bir pargam eksikmis gibi

hissediyorum.”
“‘Cep telefonumun sik bir tasariminin olmasi kendimi iyi hissetmeme

neden oluyor." 11




