NASIL BIR YONTEM?.

+ Kabul edilemez bir davranigla
karsilastiginiz zaman onun yerine

s Unutmamamiz gerekir ki,
kabul edilebilir bir davranis koymaya

calisin. Ornegin, uzun saatlerini pc ¢gocugunuzun
basinda geciren cocugunuzu, faydali RYZ=1aNele[f=1i|[=1aWe - \iE= 1015 E1gl
ve onu gelistirebilecek iceriklere 6g‘jrenip, b
yonlendirmeniz gibi. uyum saglamasi igin belirli bir Z4
+ Ona cesitli secenekler sunarak y 9 ¢ COCU KLAR DA
secme sansi taniyin. Bu hangi Zamana OZ DISIPLIN
yemegi yemek istediginden tutun da ihtiyaci vardir. Cocuk yeni _ ;
tatilini nasil gegirmek isteyecegine davranislara GEL|ST| RM E

kadar genis bir yelpazede

degerlendirilebilir S0 @MEE CEL NG VELI BROSURU

« Beklentilerinizi dile getirin ve ebeveynin sinirlarini zorlar ve
hatalarini telafi etme yontemlerini dener. Bu slre icinde

gosterin, ona yal’(?thI olun." | en dnemli nokta: ebeveynin
“ Senden beklentim odani dizenli 5
umutsuzluga

tutman ve ise yatagini toplamayi
6grenmekle baslayabilirsin. Sana bu [ELCIeI[ oM I o] [ =¥ [(=Te [SNCE 4

isin pratik bir yolunu 6gretebilirim.” aliskanliklara donmemesi,

Unutmamaliyiz ki Oz Disiplin her kararli ve tutarli davranmasi
yasta ogrenilebilir ve gelistirilebilir. :
gerekmektedir.
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Oz Disiplin
Kazandirmada
Ebeveynlere Oneriler

+ Disiplinde birinci amag¢ ¢ocugu
istediginiz kaliba sokacak sekilde
disiplin altina almak degil, ona kendi
kendini disipline etmeyi 6gretmek
olmaldir.

+ Cocuklarnn duygusal ya da fiziksel
gereksinimleri belirlenmeli ve
davraniglarinin altindaki neden
bulunmaya caligiimalidir.

+ Cocu@a duygularini ifade etmesi
konusunda model olunmalidir.

+ Disiplin problemleri ile ne kadar
erken ilgilenirseniz yerine yapici
davraniglar geligtirme olasiliginiz o
kadar artar.

Gucli bir benlik saygisi disiplinin
temelini olusturur. Ozgiiveni zayif
¢ocuk kendini korumak igin disiplinsiz
davranir. Sevilen ve kisiligine saygi
duyulan ¢ocuk ise baskalarini sever
ve onlara sayg! duyar. Disiplin korku
degil sevgi temeli (izerine insa
edilmelidir.

Cocugunuza en iyi yardimi agik¢a ne
yapmasi gerektigini anlatarak, onunla
birlikte nitelikli vakit gecirip onu
gercekten dinleyerek verebilirsiniz.
Ailenin Gzerinde anlastigi disiplin
sistemini izlemede tutarl olmasi
bliyik 6nem tasir.

Kurallariniz varsa nedenleriniz de
olmali ve bu nedenleri bilmek
cocugunuzun en dogal hakki.

-

Cocuga sirekli gecmiste sergiledigi
hatalan hatirlatmak yerine
ulagmasini istediginiz hedef
davraniglardan bahsetmeniz daha
islevseldir.

Yanligi dizeltmenin bir yolu da
bazen Gzerinde gcok durmamaktir.

Yapilan Yanliglar

Disiplin demek ceza
vermek, azarlamak degildir.
Disiplini saglamak icin ¢cok
fazla kural konulmasi.
Anne-babanin kurallar
konusunda tutarsiz
davranmasi.

Cocugun yaptigi olumsuz
davraniglari bir ebeveyn
tarafindan diger
ebeveynden gizlenmesi.
Diger aile Gyelerinin anne ve
babanin koydugu kurallari
cignemesi.

Cocuga yapmasi
gerekenleri degil
yapmamasi gerekenleri
soylemek.



