Duygularimin
Gecit Toreni

Duygularimi Tanirken...




Duygular Duygular, Kisinin icinde bulundugu kosullardan,
. ruh halinden veya baskalariyla olan iligkilerinden
Nelerdir?

kaynaklanan gii¢lii durumlardir. Duygular, onemli
ic ve dis olaylara verilen tepkilerdir.




Duygular 1970’lerden bu yana genel kani olarak duyguilar,
6 temel duygu olarak siniflandiniiyor.( Paul
Eckman siniflandirmasi)

Plutchik ise temel 8 duygumuz oldugunu
varsayar. Ayrica onu ugcliu seviyelere ayirarak
incelemistir.

Kac'a Ayrilir?



Plutchik’in Duygu Carkifelegi

Plutchik'in
Sablonu
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gucli bir hosnutsuzluk veya sikinti hissi ve
genellikle bir hakarete, yaralanmaya veya
adaletsizlige karsi aktif bir muhalefet.
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UZUNTU

Dezavantaj, kayip, umutsuzluk, caresizlik,
hayal kirnkhgr ve keder duygulanyla ilisgkili
veya bunlarla karakterize edilen duygusal

acidir.




We H\ssediyorum P

Saskinlik

2askinlik, beklenmeyen bir olayin sonucu olarak

hayvanlar ve insanlarda bir irkilme tepkisi ile
deneyimlenen, kisa, zihinsel ve fizyolojik durumdur.
2askinlik herhangi bir degerlikte hissedilebilir; yani,
notr/ilimh, hos, hos olmayan, pozitif veya negatif
olabilir. asirtici uyaranlara tepki kisiye gore az
veya ¢ok sasirtici olmasiyla ilgilidir. Ornegin cok
saskinlik uyandiran durumlarda "savas ya da kag¢”
tepkisi olusabilir
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Zihin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fizyoloji

Mutluluk, bir haz ve pozitiflik hissidir. Bir kisi
kendini bir sey hakkinda iyi, gururlu, heyecanl,
rahatlamis veya tatmin olmus hissettiginde, o
kisinin "mutlu” oldugu soylenir.




We H\ssediyorum P

Tiksinti

Bir seye karsi isteksizlik duygusudur. Fiziksel

duyularimizla algiladigimiz bir seyden, insanlarin
davranislarindan veya gorinlslerinden ve hatta
fikirlerinden tiksinebiliriz. \
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Korku

Korku, ister fiziksel ister psikolojik olsun,
tehlikenin veya zarar verme tehdidinin
varligina karsi bizi uyarir.
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Beyin
Firtinast

Seni Neler Mutlu
Eder?




B eyl n "Duyg.ulardan
F I rtl n a SI Oncesi var mi?



Duygular olumlu-

Beyin
olumsuz olarak
F I rt I n a S I ayirilabilir mi?



®
B QYI n Duygunun sana

verdigi mesaji

F I rtl n q s I anliyor musun?



n Ifadesine dayanarak,
4 § ne hissettigimi

! ) AT dusiinuyorsun ve
e neden?
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